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Codice Etico per lo staff dell’A.S.D. Kung Fu Xin Dao sede di Lainate

Considerata l’importanza, l’influenza e la responsabilità dello staff nei confronti della e del 
minorenne, si favorisce l'adozione di comportamenti adeguati attraverso l’elaborazione di un 
Codice etico a cui deve attenersi tutto lo staff nell’ambito delle rispettive funzioni e attività.
Il Codice si rivolge a dirigenti, dipendenti, volontari e collaboratori dell’Associazione Sportiva 
Dilettantistica componenti lo staff; inoltre viene condiviso e accettato, in caso di incontri, gare e 
collaborazioni tra più associazioni, anche se consociate per un singolo evento.

Con il Codice Etico lo staff si impegna al rispetto e all’attuazione dei seguenti principi:

• In tutte le decisioni che riguardano le e i minorenni, lo staff è tenuto a fare prevalere sempre 
il loro superiore interesse.

• Lo staff sportivo si impegna a rispettare ogni minorenne senza alcuna discriminazione, 
senza preferenze o favoritismi, promuovendo un ambiente inclusivo volto alla 
valorizzazione di ogni diversità.

• Lo staff sportivo si impegna a rispettare e far rispettare alle e ai minorenni di cui ha la 
responsabilità, il principio di legalità, le leggi, nonché il principio del fair play attraverso 
una informazione adeguata che contenga un linguaggio comprensibile e adeguato all’età 
della e del minorenne.

• Lo staff si impegna ad ascoltare sempre la e il minorenne recependone le opinioni, i 
pensieri, le volontà, i bisogni, le preoccupazioni e le necessità, nel rispetto della sua dignità 
personale.

• Lo staff si impegna a promuovere un linguaggio rispettoso, inclusivo e non violento in tutti i
contesti, compresi quelli virtuali. Deve trasmettere fiducia, entusiasmo, incoraggiare, 
motivare, correggere, senza mortificare o utilizzare l’uso della forza.

• Lo staff si impegna a fare tutto ciò che è in suo potere per garantire il benessere della e del 
minorenne, nonché ad assicurare la protezione e le cure necessarie durante l’attività sportiva,
astenendosi da comportamenti che potrebbero ledere la sua dignità e la sua sfera personale e 
privata. Si impegna, inoltre, a segnalare, a chi di competenza, qualora una o un minorenne 
riveli un caso di maltrattamento, violenza e/o abuso o riporti elementi che facciano 
sospettare che lo stesso o altre persone di minore età stiano vivendo una situazione 
pregiudizievole.

• Lo staff si impegna a rispettare e far rispettare l’integrità personale, fisica, morale e 
psicologica delle persone di minore età, impegnandosi a evitare e rimuovere, anche di 
concerto con l’Ente sportivo, i genitori/tutori/coloro che esercitano la responsabilità 
genitoriale, tutte le posizioni di abuso, di soggezione e maltrattamento poste in essere ai 
danni di qualunque minorenne.
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• Lo staff si impegna a collaborare concretamente con i genitori/tutori/o con coloro che 
esercitano la responsabilità genitoriale delle e dei minorenni per il raggiungimento di un 
sano sviluppo della persona e delle sue capacità psicosociali. Questo deve avvenire 
attraverso la costruzione graduale di un’alleanza tra lo staff e i genitori/tutori e/o coloro che 
esercitano la responsabilità genitoriale che si basi sul rispetto della diversificazione dei ruoli 
e degli scopi educativi.

• Lo staff si impegna a insegnare i valori etici che derivano dalla pratica sportiva nonché 
l’attenzione al sociale e al rispetto dell’ambiente circostante.

• Lo staff si impegna a rispettare e a far rispettare la privacy delle e dei minorenni e a 
ostacolare e rimuovere ogni e qualsivoglia atto di ingerenza, anche a mezzo social, nella 
sfera personale e privata della e del minorenne.
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Codice etico per genitori/tutori/esercenti la responsabilità genitoriale

Il Codice Etico, riferendosi al contenuto della Convenzione Onu sui diritti dell’infanzia e 
dell’adolescenza approvata dall'Assemblea generale delle Nazioni Unite il 20 novembre del 1989 a 
New York ed è entrata in vigore il 2 settembre 1990. L'Italia ha ratificato il documento il 27 maggio 
1991 con la legge n.176 e a tutt'oggi 193 Stati ne fanno parte e ancora oggi continua a essere uno 
strumento fondamentale per tutti coloro che si impegnano affinché i diritti delle e dei minorenni 
vengano attuati, deve essere recepito anche dai genitori e dai tutori e/o da coloro che esercitano la 
responsabilità genitoriale.

In particolare, con il Codice Etico i genitori/tutori e/o coloro che esercitano la responsabilità 
genitoriale si impegnano al rispetto e all’attuazione dei seguenti principi:

• I genitori/tutori e/o coloro che esercitano la responsabilità genitoriale si impegnano a 
rispettare ogni minorenne senza alcuna discriminazione, senza preferenze o favoritismi, e a 
rimuovere ogni forma di discriminazione di concerto con l’Ente sportivo e lo staff.

• I genitori/tutori e/o coloro che esercitano la responsabilità genitoriale si impegnano a 
rispettare e far rispettare alle e ai minorenni di cui hanno la responsabilità il principio di 
legalità, le leggi, nonché le regole dello sport attraverso un linguaggio a misura di 
minorenne.

• I genitori/tutori e/o coloro che esercitano la responsabilità genitoriale si impegnano ad 
ascoltare la e il minorenne nella scelta dell’attività sportiva recependone le opinioni, i 
pensieri, le volontà, le preoccupazioni e le difficoltà.

• I genitori/tutori e/o coloro che esercitano la responsabilità genitoriale si impegnano a 
rispettare il diritto al gioco e allo sport delle e dei minorenni, affinché venga garantito il 
benessere psico-fisico, sociale e relazionale degli stessi.

• I genitori/tutori e/o coloro che esercitano la responsabilità genitoriale si impegnano a 
rispettare e a far rispettare l’integrità personale, fisica, morale e psicologica delle e dei 
minorenni, monitorando anche di concerto con lo staff sportivo, tutte le posizioni di autorità.
Si impegnano, ulteriormente, a segnalare a chi di competenza ogni forma di maltrattamento, 
violenza e/o abuso di cui in qualche modo vengano a conoscenza.

• I genitori/tutori e/o coloro che esercitano la responsabilità genitoriale si impegnano a 
rispettare e a insegnare alle e ai minorenni a rispettare l’educatore/istruttore quale soggetto 
che compartecipa alla sua crescita personale, oltre che sportiva.

• I genitori/tutori e/o coloro che esercitano la responsabilità genitoriale si impegnano a 
rispettare e a far rispettare la privacy delle e dei minorenni e a ostacolare e rimuovere ogni e 
qualsivoglia atto di ingerenza, anche a mezzo social, nella sfera personale e privata della e 

del minorenne. 
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Se sei una o un minorenne sei al centro del nostro interesse e vogliamo darti qualche
suggerimento che potrebbe aiutarti se ti trovi in condizioni di disagio, difficoltà o sofferenza

con un adulto o con un tuo compagno.

Uguaglianza

Siamo tutti uguali, non esiste nello sport alcuna differenza tra gli atleti e se noti
qualche diversità di trattamento nei tuoi confronti o nei confronti di un 
compagno o di una compagna di sport rivolgiti al tuo genitore/tutore o a un 
adulto, senza timore.

Legalità

Le regole vanno rispettate nello sport e nella vita: questo non vale solo per le e 
i minorenni ma anche per gli adulti: non avere timore a confidarti se noti un 
adulto che ha violato una regola, parlane liberamente con il tuo genitore/tutore 
o a un adulto.

Rispetto del
benessere

A chi ti vuole bene, genitori, staff della Associazione sportiva interessa il tuo 
benessere. Divertiti a svolgere l’attività sportiva e se qualcuno compie azioni 
che ti fanno stare male o ti danno fastidio, raccontalo con calma al tuo 
genitore/tutore o a un adulto.

Rispetto
dell'integrità

personale

Il contatto fisico nella vita e nello sport è naturale; se però qualcuno ti dà 
fastidio nel cercare contatto fisico, o insiste per averlo, arrecandoti ansia, 
disagio, paura, sofferenza, rivolgiti subito al tuo genitore/tutore o a un adulto. 
Ricordati di riferire al tuo genitore/tutore o a un adulto qualsiasi situazione di 
maltrattamento, violenza e/o abuso che sta subendo qualcuno vicino a te.

Rispetto della
privacy

Il rispetto della tua privacy o riservatezza è importante. Se noti che qualcuno, 
un compagno di squadra o un adulto, ti sta facendo foto o video e ti trovi in una
situazione di intimità, come per esempio nello spogliatoio, rivolgiti subito al 
tuo genitore/tutore o a un adulto. A tua volta non interferire con la privacy dei 
tuoi coetanei, non pubblicare sui social network contenuti all’insaputa dei tuoi 
coetanei o senza il loro permesso o in contrasto con la loro volontà.

Rispetto
dell’educatore

istruttore

Il rispetto per l’educatore/istruttore è dovuto, ma un buon educatore/istruttore 
non ti provocherà mai ansia, disagio, paura o sofferenza: racconta al tuo 
genitore/tutore o a un adulto se provi queste difficoltà anche nei confronti 
dell’educatore/istruttore.

Ascolto
Ricordati che c’è sempre almeno un adulto di cui ti puoi fidare: non avere 
paura o disagio a raccontare, prima racconti prima si può risolvere la sofferenza
che hai.

*Questa informativa dedicata ai e alle minori è abbinata al Codice Etico per genitori e tutori che la illustreranno al 
minore, inoltre affissa nella palestra dove si svolgono gli allenamenti , lo staff dell’Associazione è sempre a 
disposizione per aiuto e chiarimenti.
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